
Ergebnisliste und Punkteberechnung: Frankenwaldlauf 700m Richtzeit:         

Gesamt Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  4:20 
min/km (in 
Sekunden 

x60) X 
0,7km

Zielzeit in 
Sekunden 

Km Richtzeit/
Zielzeit 
X100 

Punke

1. 2:42,5 Paul Häußler MKU10 2015 FSV Schleiz 182 163 0,7 111,66

2. 2:48,3 Arthur Linke MKU10 2014 LAC Rudolstadt/Hütte 182 168 0,7 108,33

3. 2:48,2 Franz Henkel MKU10 2015 Saalfelder LV 182 168 0,7 108,33

4. 2:53,7 Ole Köber MKU10 2015 182 174 0,7 104,60

5. 2:58,7 Eddy Wendler MKU10 2015 182 179 0,7 101,68

6. 3:02,7 Richard Neubauer MKU10 2015 SV Hermsdorf 182 183 0,7 99,45

7. 03:27,0 Nestmann Alexander MKU10 2014 SG Möschlitz 182 207 0,7 87,92

1. 02:21,0 Wollner Finn MKU12 2012 Saalfelder LV 182 141 0,7 129,08

2. 2:26,0 Pepe Zippel MKU12 2013 WSV Bad Lobenstein 182 146 0,7 124,66

3. 2:31,0 Tim Tschorn MKU12 2012 WSV Bad Lobenstein 182 151 0,7 120,53

4. 2:41,5 Rafael Flechtner MKU12 2013 SV Eliasbrunn 182 161 0,7 113,04

5. 2:49,4 Henrik Knospe MKU12 2013 LAV Saale-Rennsteig 182 169 0,7 107,69

6. 2:53,8 Hektor Woischnig MKU12 2012 Schieferland-Team 182 174 0,7 104,60

7. 3:04,1 Luis Wachtel MKU12 2013 WSV Bad Lobenstein 182 184 0,7 98,91

1. 3:07,5 Jakob Neubauer MKU8 2017 SV Hermsdorf 182 188 0,7 96,81

2. 3:23,9 Oskar Wolfram MKU8 2018 182 204 0,7 89,22
3. 3:35,3 Pepe Warnat MKU8 2017 Schieferland-Team 182 215 0,7 84,65
4. 3:38,4 Jakob Steinmark MKU8 2017 SV Crispendorf 182 218 0,7 83,49
5. 4:59,0 Linus Steinmark MKU8 2020 SV Crispendorf 182 299 0,7 60,87

1. 2:40,6 Josephine Spitzer WKU10 2014 WSV Bad Lobenstein 182 161 0,7 113,04
2. 2:44,0 Pia Gallitz WKU10 2014 WSV Bad Lobenstein 182 164 0,7 110,98
3. 2:44,8 Juna Rosa Hoffmann WKU10 2015 Schieferland-Team 182 165 0,7 110,30
4. 2:47,3 Sonia Kullak WKU10 2015 WSV Bad Lobenstein 182 167 0,7 108,98
5. 2:50,5 Amelie Lucke WKU10 2014 SG Möschlitz 182 171 0,7 106,43
6. 03:27,0 Greta Büchner WKU10 2015 VfL Hitzhusen e.V. 182 207 0,7 87,92
7. 3:38,3 Melina Lucke WKU10 2014 SG Möschlitz 182 218 0,7 83,49



8. 3:52,0 Oksana Shkoba WKU10 2015 182 232 0,7 78,45

1. 2:31,4 Emilia Claus WKU12 2012 Ohrdrufer Leichtathletik-Verein 182 151 0,7 120,53

2. 2:50,6 Marie Wachtel WKU12 2013 WSV Bad Lobenstein 182 171 0,7 106,43
3. 2:58,5 Kim Gallitz WKU12 2012 WSV Bad Lobenstein 182 179 0,7 101,68
4. 3:03,2 Matilda Schniz WKU12 2013 Saalfelder LV 182 183 0,7 99,45
5. 03:03,3 Clara Büchner WKU12 2013 VfL Hitzhusen e.V. 182 183 0,7 99,45
6. 3:10,2 Eleni Grimm WKU12 2013 WSV Bad Lobenstein 182 190 0,7 95,79

1. 3:06,0 Lea Burucker WKU8 2016 WSV Bad Lobenstein 182 186 0,7 97,85
2. 3:10,0 Luna Sablowski WKU8 2017 TSV Zollhaus 182 190 0,7 95,79
3. 3:21,6 Amelie Wolfram WKU8 2016 WSV Bad Lobenstein 182 202 0,7 90,10
4. 3:26,3 Luise Knospe WKU8 2016 LAV Saale-Rennsteig 182 206 0,7 88,35
5. 3:35,4 Miria Grimm WKU8 2016 WSV Bad Lobenstein 182 215 0,7 84,65
6. 3:35,5 Luise Flechtner WKU8 2017 SV Eliasbrunn 182 216 0,7 84,26
7. 3:47,5 Viktoriia Shkoba WKU8 2017 182 228 0,7 79,82
8. 4:21,2 Beatricia Shkoba WKU8 2019 182 261 0,7 69,73
9. 4:28,5 Pauline Schniz WKU8 2017 182 269 0,7 67,66

Ergebnisliste und Punkteberechnung: Frankenwaldlauf 3,5km Richtzeit:         

Gesamt Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  4:20 
min/km (in 
Sekunden 

x60) X 
3,5km

Zielzeit in 
Sekunden 

Km Richtzeit/
Zielzeit 
X100 

Punke

1. 26:27,0 Arne Röhrig MJU14 2011 LAV Saale-Rennsteig 910 1587 3,5 57,34

1. 16:56,0 Constantin Hilke MJU16 2009 1.SV Gera 910 1016 3,5 89,57
2. 19:33,0 Simon Schilling MJU16 2009 910 1173 3,5 77,58

1. 18:41,0 Mirella Vida Hoffmann WJU14 2011 Schieferland-Team 910 1121 3,5 81,18
2. 19:55,0 Leonie Tschorn WJU14 2011 WSV Bad Lobenstein 910 1195 3,5 76,15
3. 20:24,0 Lea Lucke WJU14 2010 SG Möschlitz 910 1224 3,5 74,35
4. 22:28,0 Elise Bredow WJU14 2011 Schieferland-Team 910 1348 3,5 67,51
5. 23:17,0 Xena Linke WJU14 2011 LAC Rudolstadt/Hütte 910 1397 3,5 65,14

1. 18:29,0 Käthe Weißbach WJU16 2008 910 1109 3,5 82,06



2. 20:58,0 Sofie Götz WJU16 2009 SG Möschlitz 910 1258 3,5 72,34

Ergebnisliste und Punkteberechnung: Frankenwaldlauf 9,0km Richtzeit:         

Gesamt Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  4:50 
min/km (in 
Sekunden 

x60) X 
9,0km

Zielzeit in 
Sekunden 

Km Richtzeit/
Zielzeit 
X100 

Punke

1. 0:33:10 Hittinger Hannes M20 2002 2610 1990 9,0 131,16
2. 0:47:16 Heinrich Lennard M20 2001 2610 2836 9,0 92,03
3. 0:53:22 Strebelow Francis M20 2002 2610 3202 9,0 81,51

1. 0:44:11 Sitko Radoslaw M30 1989 2610 2651 9,0 98,45

1. 0:35:37 Seyfarth Sebastian M35 1985 1.SV Gera 2610 2137 9,0 122,13
2. 0:55:00 Kramer David M35 1987 2610 3300 9,0 79,09

1. 0:38:42 Messing Sascha M40 1982 Alt-Liga VfR Bad Lobenstein 2610 2322 9,0 112,40
2. 0:40:27 Beyer Matthias M40 1979 SV Blau-Weiß Bürgel 2610 2427 9,0 107,54
3. 01:48:37 Lohmann Albert M40 1982 2610 6517 9,0 40,05

1. 0:41:05 Reinhold Thomas M45 1978 SV Blau-Weiß Bürgel 2610 2465 9,0 105,88
2. 0:47:58 Hebig Daniel M45 1975 1.SV Gera 2610 2878 9,0 90,69
3. 0:52:38 Kießling Sven M45 1977 SV Thuringia Königsee e.V. 2610 3158 9,0 82,65
4. 0:54:19 Schilling Christian M45 1976 2610 3259 9,0 80,09
5. 0:56:05 Pöpplen Alexander M45 1975 2610 3365 9,0 77,56

1. 0:36:43 Straßburg Ringo M50 1973 LG Vogtland 2610 2203 9,0 118,47
2. 0:44:14 Schneider Joerg M50 1973 2610 2654 9,0 98,34
3. 0:45:10 Gazlig Enrico M50 1971 Grottenolme 2610 2710 9,0 96,31
4. 0:51:42 Hilke Ronny M50 1970 1.SV Gera 2610 3102 9,0 84,14
5. 0:58:28 Hühn Heiko M50 1970 Läufer gegen Krebs e.V. 2610 3508 9,0 74,40
6. 01:03:47 Daum Holger M50 1972 LAV Saale-Rennsteig 2610 3827 9,0 68,20
7. 01:03:48 Krüger Steffen M50 1969 SV Saale-Orla 08 e.V. 2610 3828 9,0 68,18

1. 0:47:52 Thomas Frank M55 1964 LAV Saale-Rennsteig 2610 2872 9,0 90,88
2. 0:49:16 Grünelt Mario M55 1964 Team Hellborn 2610 2956 9,0 88,29



3. 0:55:16 Steiner Mario M55 1964 SV Thuringia Königsee e.V. 2610 3316 9,0 78,71
4. 0:59:24 Teubmer Jan M55 1965 2610 3564 9,0 73,23

1. 0:44:09 Andreas Urban M60 1961 2610 2649 9,0 98,53
2. 0:44:12 Martin Pius M60 1960 TSV Windheim 2610 2652 9,0 98,42
3. 0:44:13 Klöpfel Jürgen M60 1959 Laufclub Rudolstadt e.V. 2610 2653 9,0 98,38
4. 0:46:14 Petschauer Holger M60 1963 FSV 1950 Gotha e.V. 2610 2774 9,0 94,09
5. 0:46:32 Hausdorf Andreas M60 1961 Rennsteiglaufverein 2610 2792 9,0 93,48
6. 0:48:28 Holzhaus Reiner M60 1959 LAV Saale-Rennsteig/Kamsdorf 2610 2908 9,0 89,75
7. 0:49:36 Krauß Andreas M60 1961 WSV 08 Lauscha 2610 2976 9,0 87,70
8. 0:54:16 Ernst Volkmar M60 1963 Saalfelder LV 2610 3256 9,0 80,16
9. 01:08:23 Matthes Jan M60 1962 Lauftreff Breitungen 2610 4103 9,0 63,61

1. 0:50:57 John Peter Klaus M65 1956 Runterra 2610 3057 9,0 85,38
2. 0:52:44 Rudorf Hans-Joachim M65 1956 FSV Meuselwitz 2610 3164 9,0 82,49

1. 0:50:10 Wahl Martin M70 1950 GMRLV Weimar 2610 3010 9,0 86,71
2. 0:53:34 Kretzschmar Manfred M70 1952 GMRLV 2610 3214 9,0 81,21

1. 01:00:37 Walther Manfred M75 1947 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 2610 3637 9,0 71,76

1. 01:21:31 Mohr Siegfried M80 1940 SV Hermsdorf 2610 4891 9,0 53,36

1. 0:57:39 Knarr Sven MJU18 2006 Schieferland-Team 2610 3459 9,0 75,46

1. 41:45,0 Hilke Sandrine WJU18 2007 1.SV Gera 2610 2505 9,0 104,19

2. 47:21,0 Fritsche Leni WJU18 2006 Ohrdrufer Leichtathletik-Verein 2610 2841 9,0 91,87

1. 44:38,0 Pabst Susann W20 2002 LAV Saale-Rennsteig 2610 2678 9,0 97,46

2. 54:32,0 Prehn Vanessa W20 2001 Lauftreff Breitungen 2610 3272 9,0 79,77

1. 45:44,0 Reinhold Rita W40 1980 SV Blau-Weiß Bürgel 2610 2744 9,0 95,12

2. 48:25,0 Matthäs Stefanie W40 1981 2610 2905 9,0 89,85

1. 50:12,0 Hilke Susan W45 1976 1.SV Gera 2610 3012 9,0 86,65



2. 53:00,0 Beger-Gloeckner Annett W45 1975 Laufclub Rudolstadt e.V. 2610 3180 9,0 82,08

3. 54:07,0 Berger Isabel W45 1978 SG Möschlitz 2610 3247 9,0 80,38

4. 54:52,0 Hittinger Franziska W45 1977 2610 3292 9,0 79,28

5. 54:58,0 Lausch Petra W45 1974 FSV 1950 Gotha e.V. 2610 3298 9,0 79,14

6. 0:53:16 Ernst Ines W60 1962 Saalfelder LV 2610 3196 9,0 81,66

1. 53:53,0 Hausdorf Karola W60 1961 Rennsteiglaufverein 2610 3233 9,0 80,73

2. 54:20,0 Behning Dorig W60 1959 Saalfelder LV 2610 3260 9,0 80,06

3. 54:36,0 Matthäs Andrea W60 1961 2610 3276 9,0 79,67

1. 55:12,0 Rattmann Ellen W55 1966 FSV 1950 Gotha e.V. 2610 3312 9,0 78,80

4. 56:15,0 Unger Dorit W60 1963 Mühltallauf-Verein Eisenberg/Thür. e.V. 2610 3375 9,0 77,33

2. 56:23,0 Rudolph Kerstin W55 1965 SV Saale-Orla 08 e.V. 2610 3383 9,0 77,15

1. 57:35,0 Wegener Christa W65 1956 SC Impuls Erfurt 2610 3455 9,0 75,54

5. 01:03:48 Urban Barbara W60 1963 VS Röthenbach 2610 3828 9,0 68,18

3. 01:05:22 Nagel Elke W55 1967 Laufclub Rudolstadt e.V. 2610 3922 9,0 66,55

1. 01:10:39 Escher Anett W50 1971 Kreisanglerverein Weißenfels e.V. 2610 4239 9,0 61,57

2. 01:11:09 Ludwig Christina W65 1955 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 2610 4269 9,0 61,14

Ergebnisliste und Punkteberechnung: Frankenwaldlauf 18,5km Richtzeit:         

Gesamt Zeit Vorname Nachname AK Jg Verein  5:00 
min/km (in 
Sekunden 

x60) X 
18,5km

Zielzeit in 
Sekunden 

Km Richtzeit/
Zielzeit 
X100 

Punke

1. 1:30:08 Sebastian König M20 1996 Cool Runnings Kamsdorf 5550 5408 18,5 102,63

1. 1:30:15 Paul Czellanowski M30 1990 Cool Runnings Kamsdorf 5550 5415 18,5 102,49
2. 1:31:28 Michael Süßenguth M30 1989 - 5550 5488 18,5 101,13
3. 1:39:11 Jakob Singer M30 1989 Baywatch Leipzig 5550 5951 18,5 93,26

1. 1:14:53 Marius Faber M35 1985 X-Runners Jena e.V. 5550 4493 18,5 123,53



2. 1:38:43 Christian Drozedo M35 1986 5550 5923 18,5 93,70
3. 1:46:20 Christian Thomas M35 1988 LAV Saale-Rennsteig 5550 6380 18,5 86,99

1. 1:22:17 Frank Marschler M40 1982 SV Blau-Weiß Bürgel 5550 4937 18,5 112,42
2. 1:23:18 Tobias Kohl M40 1983 5550 4998 18,5 111,04
3. 1:26:37 Stefan Berger M40 1982 SG Möschlitz 5550 5197 18,5 106,79
4. 1:27:40 Andre Unger M40 1980 LAV Saale-Rennsteig 5550 5260 18,5 105,51
5. 1:32:23 Holger von Ende M40 1981 SV Thuringia Königsee e.V. 5550 5543 18,5 100,13
6. 1:34:41 Alexander Schlick M40 1979 Wetzsteinläufer Lehesten 5550 5681 18,5 97,69
7. 1:48:23 Christian Hartman M40 1980 Crazy Runners Team Frankenwald 5550 6503 18,5 85,35
8. 1:52:56 Christian Kahl M40 1979 5550 6776 18,5 81,91

1. 1:31:35 Ronny Weber M45 1974 Rennsteiglaufverein/TRCT Racing Team 5550 5495 18,5 101,00
2. 1:34:35 Arne Escher M45 1975 KAV Weißenfels 5550 5675 18,5 97,80
3. 1:45:03 Bernd Kalinowski M45 1977 Laufclub Rudolstadt e.V. 5550 6303 18,5 88,05

1. 1:32:34 Eckhard Orlamünder M50 1970 TSV Saalburg/Team Iron Mind 5550 5554 18,5 99,93
2. 1:33:26 Christian Heller M50 1973 ASC Marktrodach 5550 5606 18,5 99,00
3. 1:34:21 Holger Büttner M50 1971 Turbine Hohenwarthe 5550 5661 18,5 98,04
4. 1:40:07 Stefan Thiele M50 1969 Lauftreff Breitungen 5550 6007 18,5 92,39
5. 1:43:15 Mario Andrä M50 1970 Lauftreff Breitungen 5550 6195 18,5 89,59
6. 2:08:26 Lars Krüger M50 1972 Rennsteiglaufverein 5550 7706 18,5 72,02

1. 1:26:23 Holger Petzold M55 1968 Treuener LV 5550 5183 18,5 107,08
2. 1:33:35 Heiko Grünelt M55 1967 Team Hellborn 5550 5615 18,5 98,84
3. 1:45:30 Jens Kilian M55 1968 Teichel 5550 6330 18,5 87,68
4. 1:59:49 Steffen Wolter M55 1964 FSV 1950 Gotha e.V. 5550 7189 18,5 77,20

1. 1:32:19 Frank Ohlhorst M60 1962 Erdinger Active Team 5550 5539 18,5 100,20
2. 1:44:54 Reinhard Anschütz M60 1962 FSV 1950 Gotha e.V. 5550 6294 18,5 88,18
3. 2:04:31 Ronald Vogel M60 1961 TSV Dürrenwaid 5550 7471 18,5 74,29
4. 2:16:14 Bernd John M60 1963 Laufclub Rudolstadt e.V. 5550 8174 18,5 67,90

1. 1:48:40 Günter Grießhammer M70 1952 LAV Saale-Rennsteig 5550 6520 18,5 85,12
2. 2:10:33 Manfred Haferanke M70 1950 Lauffreunde Gotha 5550 7833 18,5 70,85

1. 1:43:37 Louisa Henning W30 1991 5550 6217 18,5 89,27
2. 1:51:19 Marianna Döhles W30 1991 Laufclub Rudolstadt e.V. 5550 6679 18,5 83,10



1. 1:41:07 Maria Gallitz W35 1986 WSV Bad Lobenstein 5550 6067 18,5 91,48
2. 1:41:28 Sabrina Kolb-Hörteis W35 1986 SGB Stadtsteinach 5550 6088 18,5 91,16
3. 1:49:05 Nicole Köber W35 1984 5550 6545 18,5 84,80

1. 1:48:23 Susanne Roth W40 1982 Crazy Runners Team Frankenwald 5550 6503 18,5 85,35

1. 1:34:57 Katrin Oelmann W45 1976 SV Blau-Weiß Bürgel 5550 5697 18,5 97,42
2. 1:38:17 Natalie Löffler W45 1978 ASC Marktrodach 5550 5897 18,5 94,12
3. 1:49:38 Grit Hermann W45 1976 5550 6578 18,5 84,37
4. 2:01:18 Ines Macheleidt W45 1975 Rennsteiglaufverein 5550 7278 18,5 76,26

1. 1:47:43 Saskia Anschütz W55 1967 FSV 1950 Gotha e.V. 5550 6463 18,5 85,87
2. 1:53:52 Sabine Wahrenberg W55 1965 Lauftreff Breitungen 5550 6832 18,5 81,24

1. 1:36:04 Regina Hellinger W60 1959 ASC Marktrodach 5550 5764 18,5 96,29


